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โดย ฝ่ายวิจยัธรุกิจ ธนาคารเพือ่การส่งออกและน าเขา้แห่งประเทศไทย (EXIM BANK) 
 

การด าเนินนโยบายเปิดประเทศของรัฐบาลเมียนมาในปี 2553 ควบคู่ไปกับการยกเคร่ืองนโยบายพัฒนา
ประเทศครัง้ใหญ่ในช่วงท่ีผ่านมา ถือเป็นจุดเปลี่ยนส าคญัของเมียนมาทัง้ทางด้านเศรษฐกิจและสงัคม โดยในด้าน
เศรษฐกิจ เมียนมาสามารถพลิกฟื้นเศรษฐกิจจากเดิมที่เคยซบเซาและถูกมองข้ามจากนักลงทุนต่างชาติ ด้วยผล
ของมาตรการคว ่าบาตร ไปสู่ประเทศที่เศรษฐกิจขยายตวัสูงเป็นอนัดบัต้นๆ ของโลกด้วยอตัราขยายตวัทาง
เศรษฐกิจเฉลี่ยราว 8% ต่อปีและกลายเป็นหนึ่งในประเทศเนือ้หอมท่ีนกัลงทุนต่างชาติให้ความสนใจ ขณะท่ีในด้านสงัคม 
วิถีชีวิตของชาวเมียนมาก าลังเปลี่ยนแปลงจากการเป็นสงัคมชนบทไปสู่สงัคมเมือง (Urbanization) สงัเกตได้จากใน
ปี 2558 ท่ีประชากรท่ีอาศยัอยู่ในเขตเมืองของเมียนมามีสดัส่วนเพ่ิมขึน้เป็น 34% ของประชากรทัง้ประเทศเทียบกบั 
29% ในปี 2548 ซึ ่งแน่นอนว่าการเปลี ่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสงัคมอย่างรวดเร็วในช่วงที่ผ่านมา ย่อม
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมการบริโภคและก่อให้เกิดเทรนด์ใหม่ๆ ของชาวเมียนมาท่ีน่าสนใจ ดงันี  ้

ความต้องการสิ่งอ านวยความสะดวกที่มาพร้อมกับความเป็นอยู่ที่ดีขึน้ ด้วยก าลงัซือ้ของชาวเมียนมา
ท่ีเพ่ิมขึน้ กลุ่มชนชัน้กลางที่ขยายตวัอย่างรวดเร็วตามภาวะเศรษฐกิจที่ก าลงัร้อนแรง ท าให้ผู้บริโภคชาวเมียนมา
เร่ิมมีความต้องการสิ่งอ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวนันอกเหนือจากปัจจัย 4 มากขึน้ ไม่ว่าจะเป็น โทรศพัท์มือถือ 
คอมพิวเตอร์ โทรทัศน์ เคร่ืองปรับอากาศ ตู้ เย็น ซึ่งถือเป็นสินค้าท่ีก าลงัมาแรงในกลุ่มผู้บริโภค เมียนมายุคใหม่ โดย
นบัตัง้แต่เมียนมาเปิดประเทศ มูลค่าน าเข้าสินค้าฟุ่ มเฟือยและเคร่ืองใช้อ านวยความสะดวกต่างๆ ของเมียนมาเพ่ิมขึน้
อย่างก้าวกระโดด โดยเฉพาะเคร่ืองใช้ไฟฟ้า ผลิตภณัฑ์อิเล็กทรอนิกส์ และรถยนต์ ซึง่ในปี 2559 มีมลูค่าน าเข้า
รวมกนัราว 4,500 ล้านดอลลาร์สหรัฐ เทียบกบัปี 2552 ในช่วงก่อนเปิดประเทศที่เมียนมาน าเข้าสินค้าดงักล่าว
รวมกนัเพียง 400 ล้านดอลลาร์สหรัฐ หรือคิดเป็นอตัราขยายตวัเฉลี่ยราว 50% ตอ่ปี 

กระแสสุขภาพและความงามกับคุณภาพชีวิตที่ดีขึน้ กระแสห่วงใยในสขุภาพและความงามถือเป็นหนึ่ง
ในกระแสที่ก าลงัมาแรงทัว่โลก ในเมียนมาก็เช่นกนั ด้วยคณุภาพชีวิตของชาวเมียนมาที่ยกระดบัขึน้ในทุกมิติ
นบัตัง้แต่เปิดประเทศ ไม่ว่าจะเป็นระดบัรายได้ที่สงูขึน้ รวมถึงการเข้าถึงข้อมลูข่าวสารและสื่อต่างๆ ที่เปิดกว้าง 
ส่งผลให้ชาวเมียนมาหนัมาใส่ใจในเร่ืองสขุภาพมากขึน้ ทัง้นี ้องค์การอนามยัโลก (WHO) ประเมินว่าค่าใช้จ่ายด้าน
สขุภาพของเมียนมาในปี 2558 มีมลูคา่ 2,000 ล้านดอลลาร์สหรัฐ เพ่ิมขึน้มากจากปี 2553 ซึง่มีมลูค่าเพียง 700 ล้าน
ดอลลาร์สหรัฐ หรือเพ่ิมขึน้เฉลี่ยราว 23% ต่อปี เช่นเดียวกับธุรกิจด้านความงาม ซึ่งเมียนมาถือเป็นหนึ่งในตลาด
ที่เติบโตเร็วที่ส ุดและกลายเป็นเป้าหมายส าค ัญของแบรนด์เครื่องส าอางชัน้น าของโลก โดยมูลค่าน าเข้า
เคร่ืองส าอางและผลิตภณัฑ์บ ารุงผิวของเมียนมาเพ่ิมขึน้อย่างรวดเร็วจาก 2.7 ล้านดอลลาร์สหรัฐในปี 2553 เป็น 92 
ล้านดอลลาร์สหรัฐในปี 2559 หรือคิดเป็นอตัราขยายตวัเฉลี่ยสงูถงึเกือบ 80% ตอ่ปี 

ธุรกิจบันเทงิและสันทนาการกลับมาบูมอีกครัง้ ในช่วงที่เมียนมาด าเนินนโยบายปิดประเทศ ธุรกิจ
บนัเทิงและสนัทนาการต่างๆ ถือเป็นธุรกิจท่ีถูกควบคุมค่อนข้างมาก อย่างไรก็ตาม ภายหลงัการเปิดประเทศ ธุรกิจ
บนัเทิงและสนัทนาการกลายเป็นหนึ ่งในธุรกิจที่เติบโตมากที่สดุ  สอดคล้องกบัผลส ารวจของ Deloitte บริษัทท่ี
ปรึกษาด้านธุรกิจและการตลาดช่ือดงัของโลกท่ีพบว่า ปัจจุบนัชาวเมียนมาท่ีมีรายได้ระดบักลางถึงสงูจะมีค่าใช้จ่าย
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ด้านบนัเทิงและสนัทนาการสงูถึงราว 11-15% ของค่าใช้จ่ายทัง้หมด มากเป็นอนัดบั 2 รองจากค่าใช้จ่ายด้านอาหาร 
ท าให้ธุรกิจบันเทิงหลายรูปแบบในเมียนมาก าลังเติบโตอย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นธุรกิจ โรงภาพยนตร์ที่ปัจจุบัน
นักธุรกิจในเมียนมามีแผนสร้างโรงภาพยนตร์เพ่ิมขึน้อีกกว่า 100 แห่งทั่วประเทศภายในปี 2561 จากเดิมที่มีเพียง 
40 แห่งในช่วงที่เมียนมาปิดประเทศ นอกจากนี ้ธุรกิจจัดงานอีเวนท์และเทศกาลดนตรีต่างๆ ก็ก าลังได้รับ
ความนิยมอย่างมากในเมียนมา 

 วิถีชีวิตที่เร่งรีบ สู่ธุรกิจ Fast Food และ Modern Café การเข้าสู่สงัคมเมืองของเมียนมาส่งผลให้
การใช้ชีวิตประจ าวันของประชาชนในเขตเมืองมีความเร่งรีบมากขึน้ ประกอบกับการเปิดรับวัฒนธรรมใหม่ๆ จาก
ต่างประเทศที่เข้ามามากขึน้ ท าให้การรับประทานอาหารจานด่วน (Fast Food) กลายเป็นทางเลือกใหม่ที่ก าลงั
ได้รับความนิยมจากกลุ่มผู้บริโภคยุคใหม่ ขณะเดียวกนักระแสดื่มกาแฟตามร้านกาแฟสมยัใหม่ก็เป็นท่ีนิยมในเมียนมา
เช่นเดียวกับเมืองใหญ่อื่นๆ ทั่วโลก ท าให้ในช่วงไม่ก่ีปีท่ีผ่านมา มีแฟรนไชส์ร้านอาหารจานด่วนและร้านกาแฟช่ือดัง
หลายแห่งจากต่างประเทศเข้ามาเปิดให้บริการในเมียนมาเพ่ิมขึน้อย่างรวดเร็ว จากท่ีเคยมีเพียงไม่ถึง 5 แฟรนไชส์
ในปี 2556 เป็นราว 50 แฟรนไชส์ในปัจจุบัน โดยเฉพาะในเมืองย่างกุ้ งและมณัฑะเลย์ ไม่ว่าจะเป็น Pizza Hut, 
KFC, Lotteria, Swensens, Gloria Jean’s Coffees , True Coffee เป็นต้น 

Facebook...ช่องทางส่ือสารใหม่ที่ทรงพลัง จากกระแสเทคโนโลยีในการติดต่อสื่อสารสมยัใหม่ท่ีเข้ามามี
อิทธิพลมากขึน้ในเมียนมา ดงัเห็นได้จากจ านวนผู้ ใช้อินเทอร์เน็ตท่ีเพ่ิมขึน้จากราว 100,000 คนในปี 2553 เป็นราว 
11 ล้านคนในปัจจุบนั เช่นเดียวกบัจ านวนผู้ ใช้โทรศพัท์มือถือท่ีเพ่ิมขึน้อย่างก้าวกระโดดเช่นกนัจาก 4 ล้านเลขหมาย
ในปี 2557 เป็นราว 50 ล้านเลขหมายในปัจจบุนั สง่ผลให้ Social Media ก าลงักลายเป็นช่องทางสื่อสารท่ีเข้ามามีอิทธิพล
อย่างมากต่อผู้บริโภคชาวเมียนมา โดยเฉพาะ Facebook ซึ่งถือเป็น Social Media ท่ีได้รับความนิยมสงูสุดในเมียนมา 
หรือคิดเป็น 99% ของ Social Media ทัง้หมด ทัง้นี ้จ านวนผู้ ใช้ Facebook ในเมียนมาเพ่ิมขึน้จาก 1 ล้านบญัชีในปี 
2556 เป็นราว 10 ล้านบัญชีในปัจจุบัน ท าให้ Facebook กลายเป็นหนึ่งในช่องทางการตลาดท่ีได้รับความนิยมสูง
ช่องทางหนึง่ในเมียนมา 
 พฤติกรรมการบริโภคของชาวเมียนมาที่เปลี่ยนไปส่งผลให้ เกิดโอกาสทางธุรกิจที่หลากหลาย ทัง้ในมิติ
ด้านการค้าและการลงทนุ โดยเฉพาะกลุม่สินค้าและบริการท่ีสอดคล้องไปกบัวิถีการใช้ชีวิตในสงัคมเมืองและก าลงัซือ้
ท่ีสงูขึน้ของชาวเมียนมา อาทิ เคร่ืองใช้ไฟฟ้า รถยนต์และสินค้าประดบัยนต์  เคร่ืองส าอาง ธุรกิจเก่ียวกับสุขภาพ
และความงาม ธุรกิจบันเทิง ร้านอาหารสมยัใหม่ เป็นต้น ขณะท่ีช่องทางในการประชาสมัพันธ์สินค้าและบริการให้
สามารถเข้าถึงผู้บริโภคในตลาดเมียนมาก็เปิดกว้างและท าได้ง่ายขึน้ โดยเฉพาะช่องทาง Social Media และสื่อ
ออนไลน์ท่ีก าลงัได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในปัจจบุนั 

 
 20 มิถุนายน 2560 
       สว่นประชาสมัพนัธ์ ส านกับริหาร 
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