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  ท่ามกลางคลื่นลมแห่งการเปลี่ยนแปลงที่ก าลงัพลิกโฉมโลกใบนีใ้ห้เปลี่ยนไปจากเดิม หนึ่งในคลื่นลกูใหญ่
ที่ถูกพูดถึงอย่างมาก หนีไม่พ้นการเปลี่ยนผ่านเข้าสู่ “สังคมผู้สูงอายุ” หลายคนตัง้ค าถามว่าปัจจุบันโลกเข้าสู่
สงัคมผู้สงูอายแุล้วหรือไม ่หลงัจากเทคโนโลยีและระบบสาธารณสขุดีขึน้อย่างมาก ผู้คนมีอายยุืนยาวขึน้ ปัจจบุนั
อายุขัยเฉลี่ยของประชากรโลกอยู่ที่  73.2 ปี เทียบกับ 64.6 ปี เมื่อ 30 ปีก่อน ซึ่งตามเกณฑ์ขององค์การ
สหประชาชาติระบุว่าสงัคมที่มีประชากรอายุ 60 ปีขึน้ไปมากกว่า 10% ของประชากรรวมนบัเป็นสงัคมผู้สูงอายุ 
(Aging Society) หากมากกว่า 20% เรียกว่า สงัคมผู้สงูอายโุดยสมบรูณ์ (Aged Society) เม่ือพิจารณาประชากร
ผู้สูงอายทุั่วโลกในปัจจุบันท่ีมีราว 1.1 พันล้านคน คิดเป็น 14% ของประชากรโลก หมายความว่าปัจจุบัน
โลกเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแล้ว ยิ่งกว่านัน้ คาดว่าอีก 30 ปีข้างหน้าผู้สงูอายุจะเพิ่มขึน้เป็น 2.2 พนัล้านคน ท าให้
โลกเข้าสู่สงัคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ ขณะที่หากพิจารณารายประเทศพบว่ามีไม่น้อยที่เข้าสู่สงัคมผู้สูงอายุแล้ว 
ทัง้ตลาดหลกั เช่น ญ่ีปุ่ น สหรัฐฯ อังกฤษ และตลาดใหม่ เช่น จีน รัสเซีย บราซิล รวมถึงไทย มีเพียงกลุ่มประเทศ
แอฟริกาที่สว่นใหญ่ยงัไม่เข้าสูส่งัคมผู้สงูอายุ 

  การที่โลกเข้าสู่สงัคมผู้สงูอายุ อาจสร้างความกังวลแก่หลายคน โดยเฉพาะประเด็นการฉุดรัง้การเติบโต
ทางเศรษฐกิจ เพราะกลัวว่าคนแก่จะจับจ่ายใช้สอยไม่คึกคักเหมือนหนุ่มสาว แต่เหรียญย่อมมีสองด้าน  
ผมอยากชวนให้มองอีกมุมหนึ่ง  ผู้ สูงอายุเป็นกลุ่มที่ก าลังซื อ้สูงทัง้จากเงินออมและรายได้สวัสดิการ  
ช่วยสร้างเม็ดเงินใหม่ ๆ และขบัเคลื่อนเศรษฐกิจให้เติบโต โดย World Data Lab ที่ปรึกษาการตลาดคาดการณ์ว่า
ภายในปี 2573 เม็ดเงินใช้จ่ายของผู้สงูอายุจะโตต่อเนื่อง โดยเฉพาะในเอเชียแตะระดบั 5 ล้านล้านดอลลาร์สหรัฐ หรือ
โตกว่าสองเท่าจากปัจจบุนั เพื่อให้เห็นภาพชดัขึน้ ผมขอยกตวัอย่างโอกาสทองที่จะเกิดขึน้จากสงัคมผู้สงูอาย ุอาทิ 

  “โอกาสทอง…จากสินค้าและบริการตอบโจทย์วัยเก๋า” 

  กลุ่มผู้สูงอายุเป็นกลุ่มที่มีความต้องการสินค้าเฉพาะเจาะจง โดยเฉพาะสินค้าที่ช่วยให้การด าเนินชีวิต
สะดวกและปลอดภยัขึน้ เช่น รถเข็นอจัฉริยะ ไม้เท้า นาฬิกาวดัสขุภาพ อุปกรณ์มือจบัภายในบ้าน รวมถึงสินค้า
เชิงสขุภาพ เช่น เคร่ืองช่วยฟัง เคร่ืองนอนเพื่อสขุภาพ อาหารเฉพาะเพื่อผู้สงูวยั (เคีย้วง่าย ย่อยง่าย) อาหารเสริม 
วิตามิน นอกจากนี ้ธุรกิจบริการผู้สงูวยัก็ก าลงัมาแรง เช่น บริการดแูลผู้สงูอายุ บริการขบัรถ บริการคอลเซ็นเตอร์
ให้ค าแนะน าผู้สูงอายุ ปัจจุบันตลาดสินค้าและบริการส าหรับผู้สูงอายุโลกมีมูลค่ามากถึง 1.6 ล้านล้าน

ดอลลาร์สหรัฐ หรือคิดง่าย ๆ เกือบเท่ากบั GDP ออสเตรเลียเลยทีเดียว 

  “โอกาสทอง…จากนักท่องเที่ยวรุ่นใหญ่ใส่ใจสุขภาพ” 

  การท่องเที่ยวเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่นิยมในกลุ่มผู้สูงอายุ โดยเฉพาะการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่  ๆ ทัง้ 
การท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ (Medical Tourism) รองรับนักท่องเที่ยวที่ต้องการเดินทางมารักษาตัว ศัลยกรรม
ความงาม ทันตกรรม และการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Wellness Tourism) ที่ตอบโจทย์นกัท่องเที่ยวที่ต้องการ



 
 
ฟืน้ฟูสขุภาพ เช่น ธรรมชาติบ าบดั สปาบ าบดั โภชนาการบ าบดั ยิ่งกว่านัน้ จากข้อมลูของ Glasgow Research 
and Consulting คาดว่าตลาดท่องเที่ยวเชิงการแพทย์โลกในอีก 2 ปีข้างหน้าจะโตก้าวกระโดดเฉลี่ยปีละ 

23% แตะระดับ 1.8 แสนล้านดอลลาร์สหรัฐ เทียบเท่า 1 ใน 3 ของเศรษฐกิจไทยในปัจจบุนั 

  “โอกาสทอง…จากการพัฒนาท่ีอยู่อาศัยรองรับผู้สูงวัย” 

  แนวโน้มการเข้าสู่สงัคมผู้สงูอายุท าให้หลายประเทศวางแผนพฒันาระบบสาธารณูปโภคและโครงสร้าง
พืน้ฐานด้านสุขภาพรองรับผู้ สูงอายุ รวมถึงช่วยอ านวยความสะดวกและตอบโจทย์การใช้ชีวิตร่วมกันของ
ประชากรทกุวยั ก่อให้เกิดความต้องการก่อสร้างศนูย์ดแูลผู้สงูอาย ุโรงพยาบาล รวมถึงการพฒันาระบบโครงสร้าง
พืน้ฐานเป็นจ านวนมาก ซึง่เป็นโอกาสของธุรกิจก่อสร้าง ธุรกิจโรงพยาบาลและที่เก่ียวเนื่อง  

  ผมมองว่าสงัคมผู้สงูอายทุี่ก าลงัขยายตวัไปทัว่โลกเป็นโอกาสทองแก่ผู้ประกอบการไทย ไม่ว่าจะเป็นการ
ส่งออกสินค้าที่ตอบโจทย์ความต้องการของผู้สูงวัย การท่องเที่ยวเชิงการแพทย์และการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ ซึ่ง
ไทยเป็นหนึ่งในศูนย์กลางของโลก โดย The International Healthcare Research Center จัดไทยติด Top 20 
Medical Tourism ของโลก  รวมถึ งมี โ รงพยาบาลที่ ไ ด้มาตรฐานสากล  JCI (Joint Commission 
International) ถึง 61 แห่ง มากเป็น 1 ใน 5 ของโลก ยิ่งไปกว่านัน้ จากผลส ารวจของ Global Wellness 
Institute พบว่าไทยถูกเลือกเป็นเป้าหมายท่ีนักท่องเท่ียวเชิงสุขภาพอยากมาท่ีสุดเป็นอันดับ 2 ของโลก 

รวมถึงเป็นโอกาสเข้าไปลงทุนพฒันาที่อยู่อาศัย โรงพยาบาล ศูนย์ดูแลผู้สงูอายุครบวงจร รองรับผู้สงูอายุทัง้ใน
ไทยที่ปัจจบุนัมีผู้สงูอายทุี่ต้องอยู่ตามล าพงัราว 1.5 ล้านคน รวมถึงในประเทศที่มีผู้สงูอายเุป็นจ านวนมาก 

  สดุท้ายนี ้ด้วยพฒันาการทางการแพทย์จะยิ่งท าให้เรามีอายุยืนยาวมากขึน้ สงัคมผู้สงูอายุจึงไม่ใช่เร่ือง
ไกลเกินตวัหรือต้องกังวล แต่เป็นโอกาสดีทัง้ในเชิงเศรษฐกิจและสงัคม มาร่วมกันสร้างสงัคมที่น่าอยู่ หลากหลายวยั 
อยู่ร่วมกนัอย่างกลมกลืนและผาสกุครับ 
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