
 

 
ส่อง Top 20 ตลาดส่งออกไทย…กับความเสี่ยงในวันทีร่าคาพลังงานแพง 

 
โดย ฝ่ายวิจัยธุรกิจ 

ธนาคารเพื่อการส่งออกและน าเข้าแห่งประเทศไทย (EXIM BANK) 
 

สงครามในตะวนัออกกลางยงัมีความไม่แน่นอนต่อเนื่อง แมปั้จจบุนัจะมีขอ้ตกลงหยดุยิงชั่วคราวและมีความ
คืบหนา้ในการเจรจากันบางส่วน แต่ขอ้เสนอของทัง้สหรฐัฯ และอิหร่านยังมีความเห็นไม่ตรงกันในหลายประเด็น 
และแม้ทั้ง 2 ฝ่ายจะตกลงกันได้และสามารถยุติสงครามได้จริง แต่ผลกระทบที่เกิดขึน้คงไม่ได้หายไปในทันที 
โดยเฉพาะราคาพลังงานทีม่ีโอกาสทรงตัวระดับสูงต่อไปอีกระยะ ลา่สดุ ส านกังานสารสนเทศดา้นพลงังานสหรฐัฯ 
(EIA) ไดป้รับเพิ่มคาดการณ์ราคาน า้มันดิบเบรนทปี์ 2569 เป็น 96 ดอลลารส์หรัฐต่อบารเ์รล เพิ่มขึน้ราว 40% 
จากปีก่อน ส่วนหนึ่งเป็นผลจากโครงสรา้งพืน้ฐานดา้นพลังงานหลายแห่งในตะวันออกกลางไดร้ับความเสียหาย
ค่อนขา้งมาก และอาจตอ้งใชเ้วลาพอสมควรในการซ่อมแซม ส่งผลให ้Energy Flow ไม่สามารถกลบัมาเป็นปกติได้
ในเรว็วนั นอกจากนี ้การขนสง่ที่ติดขดั การเปลี่ยนเสน้ทางเดินเรือ ค่าระวางและค่าประกนัภยัที่สงู ปัจจยัเหลา่นีย้งัเป็น 
Risk Premium ที่ฝังอยู่ในราคาน า้มนัที่ซือ้ขายจรงิไปอีกระยะ ลา่สดุ Saudi Aramco บรษิัทน า้มนัใหญ่ที่สดุในโลกก็ได้
ปรับขึน้ราคาน ้ามันดิบที่ขายให้ประเทศในเอเชียสูงสุดเป็นประวัติการณ์ สะท้อนภาวะอุปทานน ้ามันที่ยังตึงตัว
ค่อนขา้งมาก 

ทัง้นี ้ตน้ทุนพลงังานที่สูงขึน้ย่อมส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจไทย และเศรษฐกิจตลาดส่งออกส าคัญของไทย 
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้หากพิจารณาตลาดส่งออก 20 อันดับแรก ซึ่งคิดเป็นสัดส่วนราว 84% ของมูลค่าส่งออก
รวมปี 2568 พบว่า  แม้ตลาดส่วนใหญ่จะเผชิญต้นทุน
พลังงานที่เพิ่มขึน้เหมือนกัน แต่ผลกระทบและความเสี่ยง
อาจมากน้อยแตกต่างกันบ้างในบางมิติ  ซึ่งในเบื ้องต้น
บทความนีจ้ะพิจารณาจากการพึ่งพาการน าเขา้พลงังานจาก
ต่างประเทศ และรายไดจ้ากต่างประเทศของประเทศนัน้ ๆ ว่า
มีมากนอ้ยเพียงใด โดยดจูากสดัส่วนการน าเขา้พลงังานสุทธิ 
(Net Energy Import) และดุลบัญชี เดินสะพัด  (Current 
Account) ต่อ GDP เป็นหลัก ซึ่งสามารถแบ่งไดเ้ป็น 4 กลุ่ม 
ดงันี ้  

• กลุ่มเปราะบาง (เป็นผูน้  ำเขำ้พลงังำนสทุธิ และขำดดลุบญัชีเดนิสะพดั) ไดแ้ก่ ฟิลิปปินส ์กมัพชูา และอินเดีย 
โดยปัจจุบนัฟิลิปปินสถื์อเป็นชาติแรก ๆ ที่ประกาศภาวะฉกุเฉินดา้นพลงังาน กัมพูชาก็มีความเปราะบางจากการไม่มี
โรงกลั่นและน าเขา้น า้มนัส  าเรจ็รูปเกือบทัง้หมด ขณะที่อินเดียแมจ้ะน าเขา้น า้มนัจากอิหร่านและรสัเซียไดบ้างสว่นแต่ก็ยงั
ไม่เพียงพอ ซึ่งหากราคาพลงังานยิ่งสูงนานเท่าไรจะยิ่งเพิ่มตน้ทุนการน าเขา้และซ า้เติมดุลบัญชีเดินสะพัดของประเทศ
กลุ่มนีใ้หข้าดดุลมากขึน้ ขณะที่การส่งออกของประเทศเหล่านี ้ก็มีมูลค่าเพิ่มไม่สูง ยังไม่สามารถชดเชยตน้ทุนน าเข้า
พลงังานที่สูงขึน้ได ้ทา้ยที่สุดจะไปเร่งเงินเฟ้อและกดดันสกุลเงินใหอ้่อนค่าลง กลายเป็นวงจรไม่พึงประสงคไ์ปเรื่อย ๆ 
นอกจากนี ้ประเทศเหลา่นีย้งัขาดดลุการคลงัต่อเนื่อง ท าใหภ้าครฐัมีเครื่องมือในการบรรเทาผลกระทบไดค้่อนขา้งจ ากดั  

 



Disclaimer : ขอ้มูลต่ำง ๆ ทีป่รำกฏเป็นขอ้มูลทีไ่ดจ้ำกแหล่งขอ้มูลทีห่ลำกหลำย และกำรเผยแพรข่อ้มูลเป็นไปเพือ่วตัถปุระสงค์ในกำรใหข้อ้มูลแก่ผูที้ส่นใจ
เท่ำนัน้ โดย EXIM BANK จะไม่รบัผดิชอบในควำมเสยีหำยใด ๆ ทีอ่ำจเกิดขึน้จำกกำรทีม่ีบคุคลน ำขอ้มูลนีไ้ปใชไ้ม่ว่ำโดยทำงใด 

 

• กลุ่มเจ็บบ้าง แต่ยังยืนได้ (เป็นผูน้  ำเขำ้พลังงำนสุทธิ แต่เกินดุลบัญชีเดินสะพดั) ถือเป็นกลุ่มใหญ่ที่สุด 
ซึ่งกระจายตวัอยู่ในเอเชียและยุโรป โดยไทยก็อยู่ในกลุ่มนี ้ส่วนใหญ่เป็นประเทศที่พึ่งพาการน าเขา้พลงังานเกิน 50% 
แต่ยงัมีโครงสรา้งเศรษฐกิจและรายไดจ้ากการส่งออกสินคา้และบริการที่ยังเติบโตดี โดยเฉพาะสินคา้เทคโนโลยีที่อยู่ใน 
วฏัจกัรขาขึน้มาช่วยบรรเทาผลกระทบไดบ้างส่วน อาทิ ญ่ีปุ่ น เกาหลีใต ้ไตห้วนั เยอรมนี เนเธอรแ์ลนด ์เป็นตน้ ขณะที่จีน
แมเ้ป็นผูน้  าเขา้น า้มนัรายใหญ่ที่สดุในโลก แต่ก็คิดเป็นสดัส่วนที่ไม่มากเมื่อเทียบกับการใชพ้ลงังานทัง้ประเทศ เนื่องจาก
จีนมีการกระจายแหล่งพลงังานที่ค่อนขา้งดี ทัง้ถ่านหิน พลงังานหมนุเวียน และมีการซือ้พลงังานจากรสัเซียค่อนขา้งมาก 
ท าใหอ้าจไดร้บัผลกระทบนอ้ยกว่า ในส่วนสิงคโปรท์ี่มีสดัส่วนการน าเขา้พลงังานสทุธิสงูที่สดุในโลกกว่า 280% เพราะ
สิงคโปรเ์ป็น Regional Refinery Hub ที่น  าเขา้น า้มนัดิบมากลั่นเป็นน า้มนัส  าเรจ็รูป แลว้ Re-export ไปยงัประเทศอื่น 
อีกทั้งยังมีการเกินดุลบัญชีเดินสะพัดต่อเนื่องจากการส่งออกสินค้าบริการมูลค่าสูงเช่นเดียวกับฮ่องกงมาชดเชยได้
เพิ่มเติม 

• กลุ่มได้ประโยชนบ์างส่วน (เป็นผูส้่งออกพลงังำนสทุธิ แต่ขำดดลุบญัชีเดินสะพดั) ไดแ้ก่ สหรฐัฯ ออสเตรเลีย 
อินโดนีเซีย โดยประเทศเหล่านีไ้ดป้ระโยชน์บางส่วนจากราคาส่งออกพลังงานและสินค้าโภคภัณฑอ์ื่น  ๆ ที่เพิ่มขึน้ 
โดยเฉพาะสหรฐัฯ ที่อดีตเคยเป็นผูน้  าเขา้พลงังานสทุธิ แต่หลงัจากคน้พบ Shale Oil ก็ไดเ้ปลี่ยนสถานะมาเป็นผู้ผลิต
น า้มันรายใหญ่ที่สุดในโลกและกลายเป็นผูส้่งออกพลังงานสุทธิ ท าใหส้หรฐัฯ ดูจะไม่ค่อยเป็นเดือดเป็นรอ้นมากนัก 
เพราะไม่ไดพ้ึ่งพาตะวันออกกลางเหมือนหลายประเทศในเอเชียและยุโรป ขณะที่ออสเตรเลียและอินโดนีเซียก็อาจได้
ประโยชนบ์างสว่นจากการเป็น Top 3 ผูส้ง่ออกสินคา้โภคภณัฑข์องโลกหลายชนิด อาทิ ถ่านหิน ก๊าซ LNG ปาลม์น า้มนั  
นิกเกิล ลิเธียม เป็นตน้ แต่ประเทศเหล่านีก้็ยงัตอ้งเผชิญตน้ทุนการน าเขา้สินคา้อื่น ๆ ที่สงูขึน้ซึ่งอาจกดดนัการขาดดุล
บัญชีเดินสะพัด และเพิ่มภาระทางการคลงัไม่ต่างจากประเทศอื่น ๆ โดยเฉพาะอินโดนีเซียที่มีนโยบายอุดหนุนราคา
พลงังานโดยตรงจากงบประมาณภาครฐั ท าใหล้่าสดุ S&P เริ่มออกมาเตือนความเสี่ยงทางการคลงัของอินโดนีเซียที่
น่ากงัวลมากขึน้หากสงครามยงัยืดเยือ้  

• กลุ่มยืดหยุ่น (เป็นผูส้่งออกพลังงำนสุทธิและเกินดุลบัญชีเดินสะพดั) ไดแ้ก่ มาเลเซีย สหรัฐอาหรับ 
เอมิเรตส ์(UAE) และ สปป.ลาว ซึ่งหากพิจารณา 2 ปัจจยัขา้งตน้พบว่า ประเทศกลุม่นีอ้าจมี Buffer มากกว่าประเทศอ่ืน 
แต่ก็ใช่ว่าจะไม่มีปัญหาเลย โดยทัง้มาเลเซียและ สปป.ลาว ต่างก็เผชิญปัญหาราคาน า้มันในประเทศที่เพิ่มขึน้ตาม
ตลาดโลก โดยเฉพาะ สปป.ลาว ที่แมเ้ป็นผูส้่งออกพลงังานสทุธิจากการส่งออกไฟฟ้าเป็นหลกั แต่ สปป .ลาว ยงัตอ้ง
พึ่งพาการน าเขา้น า้มนัส  าเร็จรูปเกือบ 100% จากไทย ท าใหปั้ญหาเงินเฟ้อและเงินกีบอ่อนค่าที่เริ่มผ่อนคลายลงก่อน
สงครามอาจกลบัมาก็เป็นได ้ขณะที่ UAE ก็เผชิญปัญหาการส่งออกพลงังานที่ท  าไดย้ากขึน้ จากช่องแคบฮอรม์ซุที่
ยงัถกูปิด ท าใหอ้าจไม่ไดผ้ลประโยชนเ์ป็นกอบเป็นก ามากนกั 

สุดทา้ยนี ้ไม่ว่าสงครามจะจบเร็วหรือช้า การส่งออกไทยปี 2569 ก็ยังเต็มไปดว้ยความไม่แน่นอนอยู่มาก 
โดยเฉพาะภาษีสหรฐัฯ ที่ยงัคา้งท่ออยู่ และประเทศคู่คา้ที่เปราะบางมากขึน้ตามตน้ทุนพลงังาน ซึ่งนอกจาก 2 ปัจจยั
ขา้งตน้แลว้ ผูป้ระกอบการตอ้งพิจารณาปัจจยัอื่น ๆ ของประเทศคู่คา้เพื่อประเมินความเสี่ยงควบคู่ไปดว้ยทัง้ดลุการ
คลงั หนีส้าธารณะ ทุนส ารองระหว่างประเทศ ตลอดจน Policy Space ของแต่ละประเทศที่จะช่วยดูดซบัผลกระทบ
ของ Energy Shock ไดม้ากนอ้ยเพียงใด และที่ส  าคัญที่สุดคือตอ้งเตรียมเครื่องมือป้องกันความเสี่ยง และมองหา
โอกาสใหม ่ๆ อยู่เสมอ  
 


